7-tagige %
NMT™-THERAPEUTEN/INNEN Ausbildung %/N
Im Asla Resort Linsberg LINS
mit Remo Rittiner BERG;

8.-14. Juli 2019 ASIA

Beschreibung der Ausbildung

In dieser praxisbezogenen Ausbildung lernen Sie von Remo Rittiner, die Nadi-Muskeltherapie bei sich und anderen
Menschen anzuwenden. Die NMT™ NADI-MUSKELTHERAPIE ist eine sehr effektive und nachhaltige Behandlungsform,
die aufgrund jahrelanger empirischer Erkenntnisse aus verschiedenen Therapieformen entwickelt wurde. Sie integriert
unterschiedliche Techniken wie Myoreflex, Faszienmassage, Triggerpoints, sowie weitere Manualtechniken,
Mobilisationen und erganzende Ubungen aus der AYUR-YOGATHERAPIE.

Zusatzlich holen gezielte Entspannungs- und Reflexionsrituale unbewusst gespeicherte Gefuhle, Erinnerungen und
Gedankenmuster zurtick ins Bewusstsein. Dies tragt zur Losung von Blockaden bei und schafft so Raum fur
Transformation Richtung Gesundheit - auf physischer und psychischer Ebene.

Diese Ausbildung eignet sich fUr Yogapraktizierende, Yogalehrer, Therapeuten, Masseure und Arzte, die interessiert
sind, diese Therapiemethode zu lernen. Wahrend der Ausbildung werden wir taglich Yoga und Meditation praktizieren.

Ausbildungsleitung: Remo Rittiner

Remo Rittiner hat den Ayur Yoga-Stil entwickelt und unterrichtet und praktiziert
Yoga seit mehr als 20 Jahren.

Ein wesentlicher Teil seiner Arbeit ist die Meditation als Weg der Erkenntnis und
Befreiung. Remo ist Yoga-Therapieexperte und leitet weltweit zahlreiche Aus-
bildungen fur Yoga-Lehrerlnnen und Yoga-Therapeutinnen. Seine Buicher, DVDs
und CDs sind in mehreren Sprachen erschienen. Im September 2016 ist das erste
Praxis-Buch Uber die Nadi-Muskeltherapie von Remo Rittiner erschienen. Durch die
langjahrige und erfolgreiche Anwendung bei zahlreichen Menschen konnte Remo
die NMT Methode entwickeln, die er in einfacher, klarer Weise mit groRer
Begeisterung weitergibt.

Ausbildung im Asia Resort Linsberg:

Termin: 8.-14. Juli2019
Dauer: 7 Tage
Zeiten: Montag bis Samstag 7:30 - 18:00 Uhr
Sonntag 7:30 - 12:00 Uhr
Ort: Hotel & Spa LinsbergAsia, 2822 Bad Erlach, Thermenplatz 1
Kosten: Ausbildungsgebuhr € 720,-
Kursanmeldung:
Remo Rittiner L
+41 (0)76 565 98 26 )

iﬂfO@ayuryoga_Ch RemOthtlner ,__,_’:’Z

Die Anmeldung erlangt ihre Gultigkert nach Bestatigung von Remo Rittiner und mit Einzahlung der gesamten
Ausbildungsgebuhr. Die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung sind nicht in der Kursgebuhr enthalten.
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Programm / Kursinhalte:

Erlernen der NMT™-Behandlungsprogramme fur die wichtigsten Beschwerden
Gesundheitsmodell nach NMT™

Schmerz und Spannungstheorie

Myofasziale Verbindungen, Muskelketten und Sen-Linien der Thai-Massage

Ursachen der wichtigsten Beschwerdebilder

Erlernen einer Anamneseerhebung mit Planung von Behandlungszielen und Erlauterung des Ablaufes
Behandlungs- und Manualtechniken der NMT™ zur Losung von Schmerz und Anspannung
Nadi-Atemtechniken zur Vorbereitung der Behandlung

Integration von Yogatherapie- & Entspannungstbungen

spirituelle Reflexionstechniken zur Losung von wichtigen Lebensfragen
Erkenntnistbungen zur Transformation unbewusster Muster in Lebensweisheiten
Abhaltung einer Lehrprobe am Ende der Ausbildung
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Zimmerreservierung wird von den Teilnehmern direkt im Hotel getatigt:

Asia Resort Linsberg, 2822 Bad Erlach, Thermenplatz 1
+43 (0)2627/48000 mail@linsbergasia.at

Zimmer-Preise Asia Resort Linsberg:
inklusive Halbpension (Fruhstlck und 4-Gang Abendessen) und Thermennutzung.

FUr 7 Nachte (7.-14. Juli 2019)

im Doppelzimmer Im Doppelzimmer
bei Doppelbelegung zur Einzelbelegung
Zimmer Magnolie €849,-p.P. €1.059,-p.P.
Zimmer Orchidee €909,-p.P. €1.119,-p.P.
Jasmin Juniorsuite € 969,-p.P. €1.179-pP
Lotus Executive Suite €1.239,-p.P €1.449,-pP.
Lotus Superior Suite €1.389,-p.P €1.599,-p.P.

Externe Teilnehmer:
Tagungspauschale fur 7 Tage: € 129,- pro Person fur 7 Tage im Rahmen der Ausbildung
(inklusive: Kaffee, Tee, Wasser, Suppe und Salat zu Mittag)

Verbindlich buchbar fur externe Teilnehmer im Rahmen der Kursteilnahme -
nach erfolgter Kursanmeldung (bei Remo Rittiner)
im Asia Resort Linsberg: konferenz@linsbergasia.at oder 02627/48000-320
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