BEWEGUNGS- &
ENTSPANNUNGSPLAN

in der offentlichen Therme

(Tagliche Anmeldung an der Spa-Rezeption fur die Landeinheiten)

Preise:
Thermengaste

Externe Gaste
(ohne Eintritt)

Hotelgaste

#*

Aquaeinheiten Landeinheiten LINS
kostenfrei ab € 8,- pro Einheit BERG
ab € 16- ab € 16- ASIA
pro Einheit pro Einheit
kostenfrei kostenfrei @

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
10.30 - 11.00 10.30 -11.00 10.30-11.00 10.30 - 11.00
Aquatic Band Aqua Gymnastik Agquatic Band Agua Gymnastik
11.00-11.30 11.00 -11.30 11.00-11.30
Aqua Gymnastik Aqua Stepper Aqua Stepper
13.00 - 13.30
Aqua Gymnastik
14.00 - 14.30 14.00-14.30 14.00 - 14.30 14.00 -14.30 14.00-14.30 ©
Agquatic Band Agua Gymnastik Aqua Stepper Aquatic Band Aqua Gymnastik S
(@]
14.30 - 15.00 14.30 - 15.00 14.30 - 15.00 14.30 - 15.00 §
Aqua Jogging Aquatic Band Aqua Stepper Aquatic Band c
=
15.00 - 16.00 g
Yoga for all 3
2
(]
16.00 - 17.00 * 16.00 - 17.00 % 16.05 - 17.05 g
Sanftes Yoga Synergy Yoga Yin Yoga z
o
16.30 - 17.00 16.30 - 17.00 16.30 - 17.00 16.30 - 17.00 16.30 - 17.00 16.30 - 17.00 16.30 - 17.00 g
Teezeremonie Teezeremonie Teezeremonie Teezeremonie Teezeremonie Teezeremonie Teezeremonie 9
<<
17.00 - 18.00 * 16.30-17.30 % 16.30-17.30 %
Entspannungs-yoga Gesundheitsyoga Yoga




