
BEWEGUNGS- & 
ENTSPANNUNGSPLAN
in der öffentlichen Therme in der öffentlichen Therme 
(Tägliche Anmeldung an der Spa-Rezeption für die Landeinheiten) 16+16+ 

Preise:Preise: AquaeinheitenAquaeinheiten  LandeinheitenLandeinheiten

ThermengästeThermengäste kostenfrei ab € 8,- pro Einheit

Externe Gäste Externe Gäste 
(ohne Eintritt)

ab € 16,- 
pro Einheit

ab € 16,-
 pro Einheit

HotelgästeHotelgäste kostenfrei kostenfrei
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BEWEGUNGS- & 
ENTSPANNUNGSPLAN
in der öffentlichen Therme in der öffentlichen Therme 
(Tägliche Anmeldung an der Spa-Rezeption für die Landeinheiten)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10.30 - 11.0010.30 - 11.00
AquadiskAquadisk

10.30 - 11.0010.30 - 11.00
Aquatic BandAquatic Band  

10.30 - 11.0010.30 - 11.00
AquadiskAquadisk

10.30 - 11.0010.30 - 11.00
Aqua GymnastikAqua Gymnastik

10.30 - 11.0010.30 - 11.00
Aquatic BandAquatic Band  

10.30 - 11.0010.30 - 11.00
Aqua GymnastikAqua Gymnastik  

10.30 - 11.0010.30 - 11.00
AquadiskAquadisk

11.00 - 11.3011.00 - 11.30
Be-TomicBe-Tomic

11.00 - 11.3011.00 - 11.30
Aqua GymnastikAqua Gymnastik  

11.00 - 11.3011.00 - 11.30
AAqua Stepperqua Stepper

11.00 - 11.3011.00 - 11.30
AquadiskAquadisk

11.00 - 11.3011.00 - 11.30
Aqua HanteltrainingAqua Hanteltraining

11.00 - 11.3011.00 - 11.30
Be-TomicBe-Tomic

11.00 - 11.3011.00 - 11.30
AAqua Stepperqua Stepper

13.00 - 13.3013.00 - 13.30
Aqua GymnastikAqua Gymnastik

13.00 - 13.3013.00 - 13.30
AquadiskAquadisk

13.00 - 13.3013.00 - 13.30
Be-TomicBe-Tomic

14.00 - 14.3014.00 - 14.30
Aquatic BandAquatic Band  

14.00 - 14.3014.00 - 14.30
Aqua HanteltrainingAqua Hanteltraining

14.00 - 14.3014.00 - 14.30
Aqua GymnastikAqua Gymnastik  

14.00 - 14.3014.00 - 14.30
Aqua HanteltrainingAqua Hanteltraining

14.00 - 14.3014.00 - 14.30
AAqua Stepperqua Stepper

14.00 - 14.3014.00 - 14.30
Aquatic BandAquatic Band  

14.00 - 14.3014.00 - 14.30
Aqua GymnastikAqua Gymnastik  

14.30 - 15.0014.30 - 15.00
Aqua HanteltrainingAqua Hanteltraining

14.30 - 15.0014.30 - 15.00
AAqua Joggingqua Jogging

14.30 - 15.0014.30 - 15.00
Aquatic BandAquatic Band  

14.30 - 15.0014.30 - 15.00
AAqua Stepperqua Stepper

14.30 - 15.0014.30 - 15.00
Be-TomicBe-Tomic

14.30 - 15.0014.30 - 15.00
Aqua HanteltrainingAqua Hanteltraining

14.30 - 15.0014.30 - 15.00
Aquatic BandAquatic Band  

15.00 - 16.0015.00 - 16.00
Yoga for allYoga for all

16.00 - 17.0016.00 - 17.00
Sanftes YogaSanftes Yoga

16.00 - 17.0016.00 - 17.00
Synergy YogaSynergy Yoga

16.05 - 17.0516.05 - 17.05
Yin YogaYin Yoga

16.30 - 17.0016.30 - 17.00
TTeezeremonie eezeremonie 

16.30 - 17.0016.30 - 17.00
TTeezeremonieeezeremonie

16.30 - 17.0016.30 - 17.00
TTeezeremonieeezeremonie

16.30 - 17.0016.30 - 17.00
TTeezeremonieeezeremonie

16.30 - 17.0016.30 - 17.00
TTeezeremonieeezeremonie

16.30 - 17.0016.30 - 17.00
TTeezeremonieeezeremonie

16.30 - 17.0016.30 - 17.00
TTeezeremonieeezeremonie

17.00 – 18.00 17.00 – 18.00 
 E Entspannungs-yogantspannungs-yoga

16.30 - 17.30 16.30 - 17.30 
GesundheitsyogaGesundheitsyoga

16.30 - 17.3016.30 - 17.30
YogaYoga

NEU NEU

NEU

NEU

NEU

ANMELDUNG 
ANMELDUNG ERFORDERLICH

ERFORDERLICH


